André Pollmécher dreht in
Chemnitz seine letzte Runde

Dort, wo die Karriere einst
Fahrt aufnahm, beendet er
sie endgiiltig. André Poll-
mécher, einer der besten
deutschen Langstreckler,
bestreitet beim Chemnitz-
Marathon am 3. Juli sein
Abschiedsrennen.

VON THOMAS TREPTOW

CHEMNITZ - ,Ein kleines bisschen
dick fur einen Laufer, aber vielleicht
sehe ich ja auch bald so aus®, meint
André Pollmacher mit Blick auf das
Holzmannchen, welches den Ehren-
pokal des 9. Chemnitz-Marathons
ziert. Er lacht dabei. Der 33-Jahrige —
im Ubrigen rank und schlank wie eh
und je — freut sich auf den 3. Juli.
Dann wird er bei Sachsens gréfitem
Spendenlauf sein ,allerletztes Ren-
nen auf Wettkampfebene® absolvie-
ren. ,1999 bin ich als sehr junger
Athlet nach Chemnitz gekommen
und hatte das grofRe Gliick, bei Bernd
Dieffner trainieren zu konnen. An
die zehn Jahre hier habe ich in sport-
licher Hinsicht durchweg nur posi-
tive Erinnerungen”, sagt Pollmacher,
fur den sich ,in Chemnitz ein Kreis
schliefRt".

2009, als er bei der Leichtathle-
tik-WM in Berlin im Marathon als
bester Deutscher auf Platz 18 einge-
kommen war, hatte er die Laufschu-
he zum ersten Mal an den Nagel
gehdngt. Doch nach knapp zwei
Jahren als Trainer beim LAC Erdgas
Chemnitz entschied sich der gebiir-
tige Riesaer fiir ein Comeback und
eine Luftverdinderung. Bei Rhein-
Marathon Disseldorf fand André

-Pollmacher - eine neue sportliche
Heimat und Herausforderung. Da-
von, dass er sie mit dem ihm eigenen
Ehrgeiz annahm, dabei verletzungs-
bedingte Riickschlage immer wie-
der wegsteckte, zeugt seine Mara-
thonbestzeit aus dem Jahr 2013. Bei
2:13:05 Stunden blieb die Stoppuhr
in Berlin stehen. Ein Jahr spiter lan-
dete er bei der EM in Ziirich auf Platz
acht.

Zuletzt stand Rio auf dem Plan.
Das erklarte Ziel, sich im Marathon
fir die Olympischen Spiele in Brasi-
lien zu qualifizieren, lief sich jedoch
nicht mehr verwirklichen. ,Bis zum
1. April war ich noch im Trainings-
lager und habe alles versucht, viel
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André Pollmacher begutachtet den Ehrenpokal des 9. Chemnitz-Marathons.

investiert. Aber es sind immer wie-
der Verletzungen dazwischenge-
kommen*, erzdhlt der Langstreckler:
,Es war abzusehen, dass ich nicht
110 Prozent gehen kann, schon
8o Prozent waren schwierig gewor-
den. Das wollte ich nicht, zumal ich
fir die finanzielle Unterstiitzung
meiner Forderer nicht die sportliche
Gegenleistung erbringen konnte“,
sagt der Europacupsieger {iber
10.000 Meter von 2007.

., Fiir mich schlieflt
sich in Chemnitz
ein Kreis.“

André Polimécher

Vor zwei Monaten beendete André
Pollmiécher nach reiflicher Uberle-
gung und auch mit einem weinen-
den Auge deshalb seine Karriere
zum zweiten Mal. Seiner grofen Lei-
denschaft bleibt er aber verbunden.
In Diisseldorf betreut er eine junge,
zehnkopfige Ldufergruppe, zu der

unter anderen der Thumer Toni Rie-
diger gehort. ,Esist ein tolles Gefiihl,
als Trainer einmal auf der anderen
Seite zu stehen. Ich geniefle das
mehr, als dass ich meinen Riicktritt
bedauere®, erzihlt der Sachse, der im
Besitz der A-Trainerlizenz ist. Er ar-
beitet zudem bei der Stadt Diissel-
dorf und beim Landessportbund
Nordrhein-Westfalen an verschiede-
nen Projekten mit. In zweieinhalb
Jahren will er sein Studium an der
Trainerakademie in Koln abschlie-
fen, mit dem Diplom in der Tasche.
4Wo ich einmal arbeiten werde, ist
offen. Aber ich mochte im Nach-
wuchsbereich beginnen, mit einer
kleinen Gruppe*, plant André Poll-
macher langfristig.

Kurzfristig steht fiir aber erst ein-
mal der auch von der ,Freien Presse®
unterstiitzte 9. Chemnitz-Marathon
auf dem Plan. André Pollmicher
nimmt den-Viertelmarathon in An-
griff. ,Um den Sieg werde ich sicher
nicht mitkdmpfen, aber es dirfte
mich auch nicht jeder Freizeitldufer
iberholen®, blickt er auf den 3. Juli
voraus. ,,Das wird ein schoner run-
der Abschluss, da werde ich den
Sack sportlich quasi zubinden.*
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Erstmals ,,Lauf der Asse*

Mit Philipp Pflieger geht am 3. Juli
ein Olympiateilnehmer von Rio de Ja-
neiro an den Start. Der Regensburger
ist im Marathon fiir die Spiele am
Zuckerhut nominiert, in Chemnitz
nimmt er den Viertelmarathon, den
»Lauf der Asse®, in Angriff. Ein weite-
rer prominenter Starter ist Stefan
Uliczka (TSV Kronshagen/Kieler TB),
mehrfacher Deutscher Meister (iber
3000 m Hindernis. Der 31-Jdhrige wil
in Chemnitz den Halbmarathon absol
vieren.

Neben dem Marathon, dem Halb-
und dem Viertelmarathon stehen der
Minimarathon, der Jugendmarathon,
der Bambinilauf und der 4er-Staffel-
marathon auf dem Programm. Die
Startzeiten wurden - um eventuellen
Hitzegraden in der Mittagszeit aus
dem Weg zu gehen - um eine halbe
Stunde vorverlegt. Die Veranstaltung
ist ein Gemeinschaftprojekt mehrerei
Chemnitzer Lionsclubs. Die Online-
Anmeldung ist noch bis zum 30. Juni
2016 moglich.

» www.marathon-chemnitz.de/anmeld
ung



